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REKOMENDACJE UZYWANIA WODY ZJONIZOWANEJ
1. Alergia, alergiczne zapalenie skory

Trzy dni z rzedu, po positku, ptukaé nos (wciagajgc wode), jame ustng i gardto wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Po
kazdym ptukaniu wypija¢ po pot szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Wysypke, tradziki, obrzeki zwilza¢ 5-6 razy
dziennie, tylko wodg kwasowg (pH=2,5-3,0).

2. Astma oskrzelowa, zapalenie oskrzeli

Trzy dni z rzedu, po positku, ptuka¢ nos, jame ustng i gardto wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), (aby unieszkodliwi¢
alergeny powodujgce astme). Po kazdym ptukaniu nalezy wypija¢ pét szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). W
przypadku zwyczajnego kaszlu, wypija¢ po pot szklanki takiej samej wody alkalicznej. W celach profilaktycznych, zaleca
sie okresowe powtarzanie ptukania.

3. Biegunka

Wypi¢ szklanke wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Jezeli biegunka nie przechodzi w ciggu godziny, wypi¢ jeszcze
szklanke wody kwasowej.

4. Bl gardia

W przypadku bolu gardta, konieczne jest przeptukanie go lekko podegrzang wodg kwasowa (pH=2,5-3,0).
Ptukanie powtarza¢ kazde 0,5-1 godziny. Jesli gardto zaczeto bole¢ noca, od razu trzeba rozpoczaé je przeptukac.

5. Béle stawow rak, nog (wyrostki, sole)

Trzy-cztery dni, 30 minut przed positkiem, wypija¢ po pét szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Bolgce miejsca
naciera¢ takg samg woda kwasowg. Na noc mozna natozy¢ kompresy wody kwasowej. Wydajnos¢ procedury
zwiekszajg regularne ¢wiczenia fizyczne, ruchy bolacych stawdéw, masaz.

6. Bol zebow
10-20 minut ptuka¢ usta podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Procedura moze by¢ powtdérzona. Bél ustaje.
7. Bruceloza

Zakaza sie od zwierzat, dlatego w oborach i stajniach trzeba pilnowa¢ zasad higieny. Po zakonczeniu karmienia,
dojenia, pojenia zwierzat, umy¢ rece wodg kwasowa (pH=2,5-3,0). W przypadku zachorowania — przed jedzeniem
wypijac po pot szklanki wody kwasowej. Nie uzywa¢ mleka niegotowanego. Dezynfekowac stajnie.

8. Cukrzyca (Diabetes mellitus)

Przed positkiem wypija¢ po pét szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Ponadto, zaleca sie masaz trzustki.
Poprawia sie samopoczucie, zmniejsza sie wskaznik cholesterolu, a takze zaleznos¢ od insuliny.

9. Czyrak, wrzéd

Miejsce uszkodzone umy¢ ciepta wodg, a nastepnie dobrze zdezynfekowa¢ podegrzang wodg kwasowg
(pH=2,5-3,0) i pozostawi¢ do wyschniecia. Nastepujace dwa dni naktada¢ kompresy wody alkalicznej (pH=9,5-10,5),
zmieniajac je 4-5 razy dziennie lub czesciej. Na noc zaleca sie wypija¢ po szklance wody alkaliczne;.

10. Czyszczenie zebow, profilaktyka

Do czyszczenia zebdéw uzywaé wody zjonizowanej (pH=9,5-10,5). Jezeli zeby sg zdrowe, czysci¢ wodag
alkaliczng (pH=9,5-10,5) i pastg do zebdow. W celach dezynfekcji, po czyszczeniu wyptukaé usta wodg kwasowg
(pH=2,5-3,0). Potem przeptuka¢ — wodg alkaliczng. Jezeli krwawig dzigsta, po czyszczeniu zebdw i po kazdym positku
dtugo ptuka¢ wodg kwasowg (3-4 razy w ciggu 1-2 minut). Ostatni raz przeptuka¢ wodg alkaliczng. Zmniejsza sie
krwawienie, stopniowo przepadajg kamienie nazebne.

11. Dezynfekcja

Woda kwasowa (pH=2,5-3,0) — idealny Srodek dezynfekujgcy do ptukania jamy ustnej, nosa, gardia, mycia
twarzy, rak, czyszczenia mebli, naczyn, mycia podtogi, dezynfekcji innych powierzchni.

12. Diateza (Skaza)

Wszystkie wysypki, obrzeki zwilzy¢ wodg kwasowag (pH=2,5-3,0), a nastepnie po 2-3 minutach (tzn. po
wyschnieciu) natozyé kompres z wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) i zostawi¢ na 10-15 min. Procedure powtarza¢ 3-4 razy
dziennie.

13. Dtawica piersiowa

Trzy dni z rzedu, 5-6 razy dziennie, obowigzkowo po kazdym positku, nalezy przeptuka¢ gardto cieptg woda
kwasowg (pH=2,5-3,0). W przypadku kataru, ptuka¢ takze i nos. Po ptukaniu wypi¢ szklanke wody alkalicznej (pH=9,5-
10,5). Wode podegrza¢ do 38 - 40 stopni. W razie potrzeby mozna ptukac czescie;.

2



14. Dyzenteria
Pierwszego dnia zaleca sie nic nie jes¢. W ciggu dnia trzeba wypija¢ 3-4 szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0).
15. Egzema, opryszczka

Przed nawilzaniem, uszkodzone miejsce trzeba rozgrza¢ na parze, stopniowo zwigkszajac temperature, zeby
skéra stata sie miekka. Pozniej, uszkodzone miejsce trzeba zwilzyé podegrzang wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5) i
pozwoli¢ wyschng¢. Zamiast nawilzania, mozna 4-6 razy dziennie zaktada¢ tampony. Na noc zaleca sie wypija¢ po pot
szklanki wody alkalicznej. Procedure powtarzaé¢ 4-5 dni.

16. Erozja (Nadzerka) szyjki macicy

Podegrza¢ alkaliczng (pH=9,5-10,5) i kwasowg (pH=2,5-3,0) wode do 38-40 stopni i na noc wykonac
nastepujgce procedury: najpierw wstrzykng¢ wody kwasowej, a nastepnie, po kilku minutach — wody alkalicznej. Wody
alkalicznej trzeba wstrzykng¢ kilka razy z przerwami w 3-5 minut.

17. Grypa

W pierwszy dzien choroby zaleca sie nie je$¢, tj. nie uzywaé energii organizmu do trawienia, pozostawic jg do
zwalczania wirusa grypy. 6-8 razy dziennie (mozna i czesciej) ptukaé nos, jame ustng i gardto podegrzang wodg
kwasowg (pH=2,5-3,0). Kilka razy dziennie wypijac¢ po pot szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5).

18. Grzybica paznokci

Na poczatek, uszkodzone miejsca trzeba umy¢ ciepta wodg z mydiem, wytrze¢ na sucho, nastepnie zwilzy¢
podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0) i wysuszy¢ nie wycierajgc. Pozniej, przez caly czas (5-8 razy na dobe)
zwilza¢ tylko wodg kwasowa. Majac wolny czas, mozna zrobi¢ kapiel nég: wstawi¢ nogi do podegrzanej wody kwasowej
i trzymac¢ okoto 30 minut. Skarpety dobrze umy¢ i zwilzy¢ wodg kwasowg. Podobnie trzeba dezynfekowaé wnetrze
butéw — nala¢ wody kwasowej i potrzymaé okoto 20 minut.

19. Grzybica skory

Uszkodzone miejsca umy¢ cieptg wodg z mydtem, wytar¢ na sucho. 4-6 razy dziennie zwilza¢ podegrzang wodg
kwasowg (pH=2,5-3,0).

20. Helmintoza (robaczyca)

Rano wykona¢ lewatywe wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Po godzinie — lewatywe wody alkalicznej (pH=9,5-10,5).
Pozniej, przez calg dobe, co pot godziny, trzeba wypijaé po pot szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Nastepnego
dnia, w taki sam sposob pi¢ wode alkaliczna, w celu odbudowy zdrowia i odzyskania energii. Jezeli w ciggu dwéch dni
choroba nie mija, cykl nalezy powtérzy¢. Pierwszy dzien pijgc wode kwasowg samopoczucie jest zte, polepszenie
nastapi na drugi dzien pijac wode alkaliczng (pH=9,5-10,5).

21. Hemoroidy, guzki krwawnicze

Procedura powinna by¢ rozpoczeta po wyproznieniu sie. Najpierw ciepta wodg z mydtem trzeba umy¢ peknigcia,
wytrze¢ na sucho i zwilzy¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Po 5-10 minutach zwilzy¢ te miejsca wodg alkaliczng (pH=9,5-
10,5) lub zatozy¢ nawilzone tampony. Suche tampony zamienié, suche miejsca ponownie zwilzy¢. Tak kontynuowaé az
do nastepnej wizyty w toalecie, a nastepnie powtorzy¢ wszystko ponownie. Procedury przeprowadzac w ciggu 4-5 dni.
Na noc zaleca sie wypija¢ po p6t szklanki wody alkalicznej.

22. Higiena twarzy, tagodzenie skory

Rano i wieczorem, po umyciu sie, 2-3 razy, z przerwami 1-2 minut, umy¢ (zwilzy¢) twarz, szyje, rece wodg
alkaliczng (pH=9,5-10,5) i pozwoli¢ wyschnag¢. Na miejscach gdzie sg rany, natozy¢ kompresy wody alkalicznej i
trzymac je 15-20 minut. Jezeli skora jest sucha, to na poczgtek jg trzeba umy¢ woda kwasowg (pH=2,5-3,0), a
nastepnie wykona¢ w/w procedury.

23. Katar

Przeptukaé nos wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), delikatnie wciggajac jg do nozdrzy, a nastepnie wyczysScic.
Procedure mozna powtérzy¢ 2-3 razy. Dla dzieci matych, trzeba wkropi¢ wody do nosa pipeta, a nastepnie wyczysci¢.

24. Lkojotok skory twarzy, tradziki

Rano i wieczorem umy¢ twarz cieptg wodg z mydtem i wytrze¢, a nastepnie zwilzy¢ podegrzang wodg kwasowg
(pH=2,5-3,0). Jezeli sa mozliwosci, tradziki mozna zwilza¢ i czesciej. Podobnie sg traktowane i trgdziki miodziencze.
Dodatkowo mozna wypijac po pot szklanki wody kwasowej.

25. kuszczyca

Jeden cykl procedur trwa 6 dni. Przed rozpoczeciem procedury uszkodzone obszary nalezy wymy¢ mydiem z
woda, potrzymaé na parze lub potozy¢ gorgce kompresy, zeby skéra stata sie miekkg. Po tym, uszkodzone miejsca
trzeba dobrze zwilzy¢ cieptg wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a po 5-8 minutach rozpoczg¢ ich zwilzanie podegrzang wodg
alkaliczng (pH=8,5-9,5). Pozostate 6 dni zwilza¢ tylko woda alkaliczng, 5-8 razy dziennie. Ponadto, pierwsze trzy dni,

3



trzy razy dziennie, przed positkiem, trzeba wypija¢ po 150 g wody kwasowej (pH=2,5-3,0), a pozostate trzy dni — po pot
szklanki wody alkalicznej (pH=8,5-9,5).

Po pierwszym tygodniu (pierwszym cyklu) robi sie tygodniowa przerwe i jest powtarzane od poczatku, jak
opisane wyzej. lle takich cykli powinno by¢, zalezy od ciata cztowieka, jego wrazliwosci. Dla niektorych ludzi od wody
alkalicznej skora staje sie bardzo sucha, swedzi, peka, boli. W takich przypadkach konieczne jest zwilzanie skory wodg
kwasowg, w celu ztagodzenia skutkow wody alkalicznej.

Po 4-5 dniach uszkodzone miejsca oczyszczajg sie, pojawiajg sie kawateczki rozowej skory. Luszczyca po
trochu znika. Najczesciej wystarcza 3-4 cykli. Nie mozna w tym okresie pali¢, uzywac alkoholu, potraw ostrych i z
wedzonym miesem.

26. Miazdzyca tetnic konczyn dolnych

Umy¢ nogi ciepta wodg z mydtem, wysuszy¢ i zmoczy¢ ciepta wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Pozostawi¢ do
wyschniecia nie wycierajgc. Na noc, na nogi natozy¢ kompres z wody alkalicznej (pH=9,5-10,5), rano wytrze¢ biatg,
miekka skére, posmarowac olejem.

Podczas kuracji miazdzycy, pét godziny przed positkiem wypija¢ pét szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0).
Przydatny masaz stép. Jezeli wida¢ zyly, te miejsca trzeba zmoczy¢é wodg kwasowg lub natozy¢ kompres. Potem
zwilzy¢ wodg alkaliczng. Procedury powtarzaé 5-6 dni.

27. Naciecia, przektucia, podrapania

Rane dobrze umy¢ woda kwasowg (pH=2,5-3,0) i poczeka¢ az wyschnie. Po tym, zatozy¢ tampon z wodg
alkaliczng (pH=9,5-10,5) i obwigzaé opatrunkiem. P6zniej, do korca gojenia sie, zwilza¢ tylko wodg alkaliczng. Drobne,
czyste rany wystarcza kilka razy zwilzy¢ woda alkaliczna.

28. Odlezyny

Odlezyny trzeba delikatnie zwilzy¢ podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0), pozwoli¢ wyschng¢ i zwilzy¢
podegrzang woda alkaliczng (pH=8,5-9,5). Na rany nalozy¢ opatrunek i okresowo zwilza¢ go takg samg wodg
alkaliczng. Jezeli zmieniajac opatrunek zauwazyliscie ropniak, trzeba ponownie uzy¢ wody kwasowej. Pacjentowi
zalecane jest potozy¢ sie na przescieradio ze Inu, zeby rany mogtyby ,oddycha¢”.

29. Opuchlizna rak, nég

Trzy dni po kolei, 4 razy dziennie, okoto pét godziny przed positkiem i na noc trzeba pi¢ wode zjonizowang w
nastepujgcej kolejnosci: pierwszy dzien — pot szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5), drugi dzien — po potowie —
szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Trzeci dzien — po pot szklanki wody alkalicznej. Opuchlizna i bdle stopniowo
ustepuja.

30. Ostre choroby uktadu oddechowego

Periodyczne piukanie nosa, jamy ustnej i gardta podegrzang wodg kwasowg. Ostatnie ptukanie — wodg

alkaliczng (pH=9,5-10,5). Dodatkowo mozna robi¢ inhalacje ptuc wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) Po procedurze wypi¢
¢wier¢ szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5).

31. Pielegnacja skory

Do pielegnaciji skéry mozna regularnie uzywaé wody kwasowej (pH = 5,5). Po zakonczeniu czyszczenia twarzy
wodg kwasowa, mozna jg umy¢ woda alkaliczng (pH=9,5-10,5). Regularne korzystanie z wody zjonizowanej do
pielegnacji skory sprawia, ze skoéra staje sie zdrowsza, bardziej miekka, stopniowo zmniejszajg sie zmarszczki.
Wysypke, pryszcze trzeba omywac jedynie wodg kwasowg (pH=2,5-3,0).

32. Pielegnacja wtoséw

Do pielegnacji wloséw, wystarcza raz w tygodniu wymyé gtowe wodg alkaliczng (pH=8,5-9,5) z mydtem lub
szamponem, a nastepnie dobrze sptuka¢ wodg alkaliczng i pozwoli¢ wyschng¢ nie wycierajac.

33. Podraznienie skéry

Kilka razy zwilzy¢ skére wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5), albo nawet zmy¢ sie tg samg woda alkaliczng (zamiast
wody kolonskiej, ptynu po goleniu, kremu, itp.). Po kilku minutach powtérzyé. Pozwoli¢ wyschng¢. Jesli istniejg
niewielkie nacigcia, trzeba zatozy¢ tampon z wodg alkaliczng i potrzymac dtuzej. Skéra goi sie szybcie;j.

34. Polepszanie pracy zotadka i jelit

W przypadku zaprzestania dziatania zotgdka trzeba wypi¢ szklanke wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Jesli po 30
minutach zotadek nie zacznie dziata¢, trzeba wypi¢ jeszcze pét szklanki wody alkalicznej.

35. Popekane piety

Poczgtkowo umy¢ stopy ciepta wodg z mydtem i wytrzeé na sucho. Po tym, zwilzy¢é wodg kwasowg (pH=2,5-3,0)
i pozostawi¢ do wyschnigcia nie wycierajgc. Po 10-15 minutach zwilzy¢ nogi wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5) i takze
pozwoli¢ wyschng¢ nie wycierajac. Powtarza¢ procedure w ciggu 2-3 dni, a nastepnie przeprowadzac okresowo, raz
tygodniowo. Dodatkowo mozna dezynfekowaé skarpety i buty wodg kwasowag (pH=2,5-3,0). Nieprzyjemny zapach
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znika, stopniowo odnawia sie skéra. Dodatkowo, po wykonaniu procedury zaleca sie posmarowacé piety olejem. Zeby
szybciej usung¢ martwg skore, poki skora jest miekka, mozna jg potrze¢ pumeksem.

36. Poprawa krazenia krwi
Zalecane jest oblewanie sie wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5).
37. Poprawa samopoczucia

Okresowo, 3-4 razy w tygodniu, ptuka¢ nos, jame ustng i gardto wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a nastepnie
wypija¢ po szklance wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Najlepiej to robi¢ rano po positku i wieczorem przed snem. Takg
procedure zaleca sie robic, i po kontakcie z chorymi, gdy istnieje podejrzenie, ze jest mozliwos¢ zakazenia sie przez
drobnoustroje, jak rowniez podczas epidemii. Po powrocie do domu, dodatkowo umy¢ rece wodg kwasow3.

Zwigksza sie energia, zywotnos¢, sposobnos¢ do pracy. Ging mikroby i bakterie.
38. Przezigbienie szyi

Natozy¢ kompres z cieptej wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Przed jedzeniem wypija¢ po pot szklanki wody
alkalicznej. Bol mija.

39. Rany ropne chirurgiczne, troficzne

Rany przemy¢é podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) i pozostawi¢ do wyschniecia. Po 5-8 minutach
rozpocza¢ zwilzanie wodg alkaliczng (pH=8,5-9,5) i powtarza¢ to 6-8 razy dziennie. Zamiast tego, na czystg rane
mozna natozy¢ opatrunek i zwilzy¢ go wodg alkaliczng. Jesli rana jest wcigz ropna, trzeba ponownie uzy¢ wody
kwasowej i kontynuowa¢ procedury woda alkaliczna.

40. Reumatoidalne zapalenie stawow

Jeden peiny cykl procedur — 9 dni. Pierwsze trzy dni 4 razy dziennie trzeba wypija¢ po pét szklanki wody
kwasowej (pH=2,5-3,0) (po6t godziny przed positkiem i na noc). Czwarty dzien — przerwa. Piaty dzien — przed positkiem i
na noc wypija¢ po pot szklanki wody alkalicznej (pH=8,5-9,5). Szésty dzieh ponownie przerwa. 7, 8 i 9 dzien ponownie
pi¢ wode kwasowa, podobnie jak w trzy pierwsze dni. W razie potrzeby, cykl mozna powtérzy¢. Bole stawow stajg sie
Izejsze, z czasem ustajg, polepsza sie ogdlne samopoczucie. Na bolacych miejscach mozno dodatkowo robic¢
kompresy wody kwasowej.

41. Ropien (abscessus)

Niedojrzaty ropieh umyc¢ cieptg wodg kwasowg i natozy¢ kompres z wody kwasowej. Ropnie pekniete lub
przektute wymy¢ cieptg wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) i natozy¢ opatrunek. Na noc zaleca sie wypi¢ po6t szklanki wody
alkalicznej (pH=9,5-10,5). Gdy ropien jest catkowicie czysty, mozna przyspieszyé gojenie kompresami z wody
alkalicznej (mozna obla¢ opatrunek wodg alkaliczng pH=9,5-10,5).

42. Salmonelloza

Przeptuka¢ zotgdek lekko podegrzana wodg kwasowag (pH=2,5-3,0): po pierwszym razie nic nie jes¢, co 2-3
godziny wypija¢ po pot szklanki wody kwasowe;.

43. Urazy oka
Podczas prostych urazéw (siniaki, zanieczyszczenia, pobicia), przemywamy oko woda zywg (pH=9,5-10,5) 4-6
razy dziennie.

44. Wrzéd zotadka, wrzéd dwunastnicy

Cztery-pie¢ dni, godzine przed positkiem, wypija¢c po pot szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Jezeli
kwasowos$¢ jest niska, zaleca sie w ciagu jedzenia lub po positku wypija¢ jedng trzecig - p6t szklanki wody kwasowej
(pH=2,5-3,0). Po tym, zrobi¢ tygodniowg przerwe, i pomimo faktu, ze bdl zniknat, powtorzy¢ kurs ponownie. Jezeli
cisnienie krwi jest normalne i od wody zjonizowanej nie wzrasta, dawka moze zosta¢ zwiekszona. W tym okresie trzeba
uwazac na diete, jeS¢ zywnos¢ fagodng, unika¢ wedzonego miesa, alkoholu, palenia tytoniu, stara¢ sie nie meczy¢, po
jedzeniu nie naginac sie, itp.

Bole ustajg, poprawia sie apetyt, zmniejsza sie kwasowos¢.
45. Wypadanie wioséw

Raz w tygodniu wymy¢ witosy mydiem lub szamponem, wysuszy¢, a nastepnie sptuka¢ podegrzang wodg
kwasowg (pH=2,5-3,0). Zaczekac 5-8 minut, sptuka¢ wiosy ciepta wodg alkaliczng (pH=8,5-9,5) i pozwoli¢ wyschngc.
Takag procedure mozna powtarzac kilka razy dziennie. Cykl wzmocnienia wloséw nalezy powtarzac 4-6 tygodni z rzedu.
Wiosy stajg sie miekkie, znika tupiez, wtosy sg wzmacniane i nie wypadajg.

46. Zapach stop

Poczgtkowo umy¢ stopy ciepta wodg z mydtem i wytrzeé na sucho. Po tym, zwilzy¢é wodg kwasowg (pH=2,5-3,0)
i pozostawi¢ do wyschnigcia nie wycierajgc. Po 10-15 minutach zwilzy¢ nogi wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5) i takze
pozwoli¢ wyschng¢ nie wycierajgc. Powtarza¢ procedure w ciggu 2-3 dni, a nastepnie przeprowadza¢ okresowo, raz w
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tygodniowo. Dodatkowo mozna dezynfekowac¢ skarpety i buty wodg kwasowag (pH=2,5-3,0). Nieprzyjemny zapach
znika, stopniowo odnawia sie skora.

47. Zapalenie btony sluzowej zotadka

Trzy dni, trzy razy dziennie, przed positkiem, wypija¢ po pét szklanki wody alkalicznej. W razie potrzeby, mozna
pi¢ przez dtuzszy okres czasu. Zmniejsza sie kwasowos$¢ zotgdka, bol ustaje, polepsza sie samopoczucie.

48. Zapalenie dzigset

Nalezy spetnia¢ wymagania higieniczne, czysci¢ zeby po kazdym positku i kilkakrotnie ptuka¢ usta wodg
kwasowg (pH=2,5-3,0) w ciggu 1-2 min., dezynfekowacC jame ustng i dzigsta. Ostatnie ptukanie wodg alkaliczng
(pH=9,5-10,5). Trzeba periodycznie robi¢ masaz dzigset. Zmniejsza sie krwawienie, znikajg kamienie nazebne.

49. Zapalenie jamy ustnej

Po kazdym positku trzeba dobrze przeptuka¢ usta wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a nastepnie — kilka razy
przeptuka¢ wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5). Dodatkowo, wodg alkaliczng mozna ptuka¢ i pomiedzy spozyciem
oddzielnych dan. Ptukac trzeba przez 2-3 minuty, nie spieszac sie. Woda moze by¢ nieco cieplejsza.

50. Zapalenie korzonkéw nerwowych, reumatyzm

Dwa dni, 5-6 dziennie, okoto po6t godziny przed positkiem, wypija¢ po szklance wody alkalicznej (pH=8,5-9,5).
Bolgce miejsce dodatkowo zwilza¢ podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Unika¢ zimna, wilgoci.

51. Zapalenie krtani (zapalenie gardta)

Periodycznie, w ciggu dnia ptuka¢ gardio podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0). Po dniu plukania wodg
kwasowg, ostatni raz trzeba ptuka¢ wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5). Profilaktycznie ptuka¢ gardto, co jaki§ czas takg
sama wodg kwasowg.

52. Zapalenie pecherzyka zélciowego

Cztery dni, trzy razy dziennie, 30 minut przed positkiem wypija¢ wode zjonizowang w tej kolejnosci: pierwszy raz
(tj. przed sniadaniem) — wode kwasowg (pH=2,5-3,0), pozostate razy — wode alkaliczng (pH=9,5-10,5). Béle brzucha,
serca i prawej fopatki przechodza, znika che¢ wymiotowac i gorzkos$¢ w ustach.

53. Zapalenie przyzebia, krwawienie dzigset

10-20 minut ptuka¢ usta podegrzang wodag kwasowg (pH=2,5-3,0). Procedura moze byé powtdrzona. Krwawienie
zmniejsza sie i ustaje, znikajg kamienie nazebne. Ostatni raz trzeba ptuka¢ woda alkaliczna.

54. Zapalenie skory (uczulenie)

Wyeliminuj przyczyny powodujgce alergiczne zapalenie skoéry (trawy, kurz, materiaty chemiczne, itp). Wysypke,
obrzeki nalezy zwilza¢ wodg kwasowa (pH=2,5-3,0). Po positku, ptukaé nos, jame ustng i gardto wodg kwasowa.

55. Zapalenie spojowek

Przemy¢ oczy stabg wodg kwasowg (pH = 4,5-5,0), a po 3-5 minutach — wodg alkaliczng. Procedure powtarzaé
4-5 razy dziennie.

56. Zapalenie stawéw (reumatyczne)

Zaleca sie jednego dnia, pot godziny po positku wypi¢ 150 g wody kwasowej (pH=2,5-3,0) i hatozy¢ kompres z
wody kwasowej na pasie. Kolejny dzien, nalezy wypi¢ wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) i natozy¢ kompres z tej samej
wody. Wode podegrza¢ do temperatury ciata.

57. Zapalenie ucha

Podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) bardzo delikatnie przeptuka¢ ucho, a nastepnie wysuszy¢. Na bolgce
ucho mozna natozy¢ kompres cieptej wody kwasowej.

58. Zaparcie

Wypi¢ szklanke wody alkalicznej (pH=2,5-3,0). Jesli zaparcie jest czeste, trzeba znalez¢ przyczyne. Polepsza sie
trawienie.

59. Zgaga
Przed positkiem wypija¢ szklanke wody alkalicznej (pH=9,5-10,5), mozna dodatkowo wypija¢ i po positku.
60. Zylaki

Rozszerzone i krwawigce zyly przemy¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), zostawi¢ do wyschniecia, a nastepnie
zatozy¢ kompres wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) i wypi¢ po6t szklanki wody kwasowej. Po 2-3 godzinach, wypija¢ po
szklance wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) kazde 4 godziny przez dwa trzy dni lub diuzej. Jezeli cisnienie krwi wzrasta,
trzeba zrobi¢ przerwe, tj. nie pi¢ wody alkalicznej. W celu szybkiego zmniejszenia cisnienia tetniczego krwi, wypija¢ po
pot szklanki lub szklance wody kwasowe;.
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