Domowa linijka okulistyczna
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Linijka okulistyczna
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Linijka pomoze Ci w tatwy sposob zmierzy¢ odlegtos¢ zrenic,
oto kroétka instrukcja:

1. Wydrukuj szablon, najlepiej na sztywnym papierze.

2. Upewnij sie, ze wydruk zachowat proporcje porownujgc go z
prawdziwq linijkg - sprawdz, czy odlegtosci pomiedzy milimetrami
sg takie same.

3. Starannie wytnij szablon i zegnij go wzdtéz przerywanej linii na
Srodku.

4. Teraz mozesz dokonac pomiaru odlegtosci pomiedzy oczami:

- Umiesc srodkowy grzbiecik linijki na nosie

- Teraz mozesz odczytac odlegtosc od srodka grzbietu nosa do
Zzrenicy patrzgc w lustro, ewentualnie popros kogos o pomoc.

- Stan przed lustrem patrzgc prosto przed siebie i odczytq;
wynik pomiaru.

- lkonki (L) i (P) oznaczajg analogocznie lewe i prawe oko.



